
 
KOMISJA TURYSTYKI GÓRSKIEJ  PRZY  PTTK O/SUDETÓW WSCH. 
                          w  PRUDNIKU  ORGANIZUJE 

 

        RRAAJJDD        ZZ      CCYYKKLLUU                  
ZZDDOOBBYYWWAAMMYY  KKOORROONNĘĘ  
                              SSUUDDEETTÓÓWW      
    LÀZEK     i  
                 JEŘAB 

 
 WYJAZD:   01.05.2007 r. –  wtorek: 
   7 :00   sprzed   PTTK  ul. T. Kościuszki 56 
   7 :10   sprzed   ZUS /  sklep  LIDL 
   PRZEJAZD  NA  TRASIE  PRUDNIK  -  LANŠKROUNA  (Czechy)   
   9 :00   WYMARSZ NA TRASĘ  (SZLAKIEM ZIELONYM):   –  LANŠKROUNA  –  LÀZEK  - 
   COTKYTLE - ŠTITY  (DŁUGOŚĆ TRASY OK. 8 KM)  
   PRZEJAZD DO miejscowości HORNI ORLICE  
   12:30 WYMARSZ NA TRASĘ (SZLAKIEM NIEBIESKIM A NASYĘPNIE ŻÓŁTYM):  ŠANOV- SVATA 
   TROJICA - JEŘAB -   HORNI ORLICE – MARIANSKY KOPEČEK ( GÓRA MATKI 
   BOŻEJ) – KRÁLIKY ( DŁUGOŚĆ TRASY OK. 10 KM 
        OBIAD WE   WŁASNYM ZAKRESIE 
 (DŁUGOŚĆ  TRASY OK. 10 KM).  
   17 :30  WYJAZD DO PRUDNIKA 
   19 :00  PLANOWANY POWÓT DO PRUDNIKA 
   

KOSZT :   
-   autokar            30,00 zł / os 
-   nie zrzeszeni  w  PTTK  dodatkowa opłata  10,00 zł  
 
ZAPISY: 
DO DNIA 20. 04 2007r.   W  SIEDZIBIE  PTTK  O/PRUDNIK  UL. T.KOŚCIUSZKI 56 
       

 ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJĄ SOBIE EWENTUALNE ZMIANY W PROGRAMIE. 
WRAZIE REZYGNACJI Z RAJDU  5  DNI PRZED WYJAZDEM WPISOWE NIE BĘDZIE ZWRACANE.  

                       ZAPRASZAMY 
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     KOMISJA TURYSTYKI GÓRSKIEJ  PRZY  PTTK O/SUDETÓW WSCHODNICH 
                                    w  PRUDNIKU  ORGANIZUJE 

        RAJD   ZZ      CCYYKKLLUU  
          ZZDDOOBBYYWWAAMMYY  KKOORROONNĘĘ  
                      SSUUDDEETTÓÓWW      na  
 

   LÀZEK     i  
                 JEŘAB 

                        
                      REGULAMIN   RAJDU 
     WYJAZD:    01.05.2007 r.  –  wtorek :  godz. 7:00  
 
    7 :00   sprzed   PTTK  ul. T. Kościuszki 56 
    7 :10   sprzed   ZUS /  sklep  LIDL 
    PRZEJAZD  NA  TRASIE  PRUDNIK  -  LANŠKROUNA  (Czechy)  
    9 :00   WYMARSZ NA TRASĘ  (SZLAKIEM ZIELONYM):   –  LANŠKROUNA  –  LÀZEK  - 
    COTKYTLE - ŠTITY  (DŁUGOŚĆ TRASY OK. 8 KM)  
    PRZEJAZD DO miejscowości HORNI ORLICE  
    12:30 WYMARSZ NA TRASĘ (SZLAKIEM NIEBIESKIM A NASYĘPNIE ŻÓŁTYM):  ŠANOV- SVATA 
    TROJICA - JEŘAB -   HORNI ORLICE – MARIANSKY KOPEČEK ( GÓRA MATKI 
    BOŻEJ) – KRÁLIKY ( DŁUGOŚĆ TRASY OK. 10 KM 
    17 :30  WYJAZD DO PRUDNIKA 
    19 :00  PLANOWANY POWÓT DO PRUDNIKA 
 

Zabřezska vrchovina - mezoregion wchodzący w skład Sudetów Wschodnich. Znajduje się 
całkowicie w Czechach . Od północnego wschodu graniczy z Płaskowyżem Głubczyckim na Nizinie 
Śląskiej, od północnego zachodu z Górami Opawskimi. Najwyższym wzniesieniem Zabrezskiej 
Vrchoviny jest Lazek - 714 m n.p.m. Odnalezienie tego miejsca na, nawet najdokładniejszej, mapie 
Sudetów nie jest zadaniem zbyt łatwym. Przez sam wierzchołek Lazka (po polsku Łazka) wiodła 
kiedyś granica krain geograficznych - Czech i Moraw, a tym samym granica narodowości i języków. 
O tę granicę toczono przez wiele lat krwawe boje, co zaowocowało wieloma pomnikami 
bohaterstwa i męczeństwa. Aby Lazek pozostał w rękach Czechów, Wspólnota Narodowa z 
Ołomuńca zakupiła strategiczną część ziemi na jego wierzchołku.W roku 1908 ustawiła w tym 
miejscu symboliczną mogiłę poświęconą Świętopełkowi. Cztery lata później, tuż obok wybudowano 
drewnianą wieżę widokową, która uległa zniszczeniu. W roku 1933 miejscowa ludność postawiła 
nową wieżę i niewielkie schronisko. Wieża, wysoka na 20m przetrwała do dzisiejszych czasów, 
zachowując pierwotny kształt. W roku 1989 wieża i schronisko, dziś już nie istniejące, przeszły w 
prywatne ręce. Wstęp na taras widokowy jest wciąż możliwy i kosztuje 30 koron  lub 4 zł.  Wejście 
na  taras widokowy następuje po wąskich drewnianych schodkach (87 stopni), a weranda jest 
oszklona, bez możliwości otwarcia okien. W pogodny dzień widać piękną panoramę od Polski 
poczynając, przez Czechy, a na Morawach kończąc.  
Strudzeni turyści, w bufeciku tuż pod wieżą mogą napić się kawy, herbaty, piwa.  
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JEŘĂB - 1003 m n.m.p.  jest  najwyższym szczytem Hanušowickiej vrchoviny. Jest ona częścią 
swoistego regionu, w skład którego wchodzą: Jerăbska vrchovina (najwyższa część Bramnenskiej 
vrchoviny) oraz Hrabešicka hornatina, przechodząca w grzbiet Wysokiego Jesionika.U podnóża 
góry znajduje się urocze, czeskie miasteczko Krăliky. Najstarsze zapiski dotyczące miasteczka 
pochodzącą z 1367 r., kiedy to Karol IV podarował gród Žampach i należące do niego "Hory 
Krălickie" Čeňkori z miejscowości Potštejn. Później Krăliky uzyskały prawa miejskie i nastąpił 
wszechstronny rozwój okolicy. Na przełomie wieków XVII i XVIII  odkryto i rozpropagowano źródła 
lecznicze znajdujące się nad miastem poprzez wybudowanie sporej miejscowości odpustowej. 
Krăliky zasłynęły w całej Europie organami miejscowego wyrobu oraz pięknymi szopkami. W 
późniejszych latach miasteczko przechodziło różne klęski i spustoszenia - epidemie, pożary, na 
koniec II wojna światowa. Obecnie Krăliky liczą ok. 5 tys. mieszkańców.  Hora Matky Boži 769 m 
n.p.m. (Góra Matki Bożej), jest to duży barokowy kompleks z kościołem Wniebowzięcia 
Najświętszej Marii Panny. Wejścia do niego strzeże barokowa brama, z czterema piaskowcowymi 
rzeźbami: proroka Izajasza, króla Dawida oraz ewangelistów: Łukasza i Jana. Prowadzą do niej 
kamienne schody. W środku dziedzińca znajduje się kaplica o nazwie "Święte Schody". Jest to 
imitacja schodów z grodu Antoniusza (Jerozolima), po których przechodził Jezus Chrystus. Schody 
te pielgrzymi pokonują na kolanach w ramach pokuty lub intencji. 

 
Komandor rajdu   –   Barbara Drożdżowicz  (604292575) 
Cel rajdu: -  zdobywanie odznak turystycznych   KORONY SUDETÓW  i  GOT 
                 -  popularyzacja turystyki górskiej, 
                 -  poznanie walorów turystycznych i przyrodniczych, dóbr kultury oraz tradycji mieszkańców 
                    Sudetów,  

            -  aktywny wypoczynek na świeżym powietrzu, 
 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 
   W rajdzie może brać udział każdy, kto dokona zgłoszenia i wpłaty wpisowego  w  siedzibie  PTTK 
    O/SUDETÓW WSCHODNICH  w Prudniku, ul. Kościuszki 56   do dnia   20.04.2007 r. 
    Koszt uczestnictwa  – wpisowe 30,00 zł , nie zrzeszeni w PTTK – 40,00 zł. 
   Ilość miejsc ograniczona. Pierwszeństwo udziału członkowie PTTK. Przypominamy  o odpowiednim    
   stroju i obuwiu umożliwiającym pokonywanie terenów górzystych  o podłożu kamienistym. 
   ŚWIADCZENIA:   przejazd autokarem,  ubezpieczenie uczestników  - członków z opłaconą składką za 
   2007 r. i  nie zrzeszonych. 
 

• Organizator zastrzega sobie ewentualne zmiany w programie. 
• Należy zabrać ze sobą dowód osobisty i legitymację członka PTTK. 
• W razie rezygnacji z rajdu 5 dni przed wyjazdem lub nie przybycia na rajd wpisowe nie 

będzie zwracane. 
• Każdy z uczestników rajdu ponosi wszelką odpowiedzialność za postępowanie niezgodne z Kartą 

Turysty, przepisami BHP oraz p-poż 
 

Punkty do Górskiej Odznaki Turystycznej (GOT) zdobyte po przejściu trasy: 
LANŠKROUNA  –  LÀZEK  - COTKYTLE - ŠTITY  (- przewyższenie + km =   15 pkt. GOT 
ŠANOV- SVATA TROJICA - JEŘAB -   HORNI ORLICE – MARIANSKY KOPEČEK  =  19  pkt. GOT 
                                                                   
                                          ZAPRASZAMY       
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