
KOMISJA TURYSTYKI GÓRSKIEJ  przy  PTTK  O/SUDETÓW WSCHODNICH  w  PRUDNIKU ORGANIZUJE             
                                                       W DNIACH  01.08 – 02.08 2009 r. 

          RAJD       
                         Z  CYKLU   
    ZDOBYWAMY  KORONĘ  GÓR  POLSKI               

          ŁYSICA  612 mnpm   

       GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE  
WYJAZD:   01.08.2009 r. – sobota: 
                                                                  5:00   sprzed   PTTK  ul. T. Kościuszki 56 
                                                                  5:10   sprzed   ZUS /  sklep  LIDL 
 PRZEJAZD NA TRASIE PRUDNIK – CHĘCINY - KIELCE – ŚW. KATARZYNA 
12:00 WYMARSZ NA TRASĘ: (szlakiem czerwonym): ŚW. KATARZYNA – ŻRÓDEŁKO ŚW. 
FRANCISZKA – ŁYSICA (612 mnpm) – AGATA – KAPL. ŚW. MIKOŁAJA - PRZEŁ. KAKONIŃSKA – 
PODLESIE następnie niebieskim –  BIELINY (trasa łatwa ok. 12 km, czas przejścia ok. 3 godz.)  lub do PRZEŁ. 
HUCKIEJ/ HUTA SZKLANA (szlakiem czerwonym, cała trasa ok. 15,5km ,  czas przejścia ok. 4 godz.) 
PRZEJAZD NA TRASIE BIELINY –  NOWA SŁUPIA, ZAKWATEROWANIE 
WYŻYWIENIE WE WŁASNYM ZAKRESIE 
20:00 – 22:00   WIECZÓR Z PIOSENKĄ TURYSTYCZNĄ 
02.08.2009 r. – niedziela 
 7:30 – ŚNIADANIE WE WŁASNYM ZAKRESIE,   
 8:15 – WYMARSZ NA TRASĘ: NA TRASIE RESTAURACJA „POD SKAŁKĄ” (szlakiem niebieskim – DROGĄ 
KRÓLEWSKĄ - dawna ścieżka pielgrzymów zmierzających do relikwii Krzyża Świętego. Wśród pielgrzymów byli także 
królowie, stąd nazwa ścieżki, m.in. Władysław Jagiełło, który zawsze przybywał do sanktuarium na Świętym Krzyżu 
pieszo) NOWA SŁUPIA – ŚW. KRZYŻ - ŁYSA GÓRA /ŁYSIEC  (trasa łatwa ok. 4 km., deniwelacja 300 m) 
9:30 MSZA ŚW. W SANKTUARIUM ŚWIĘTY KRZYŻ - Sanktuarium Święty Krzyż Według legendy 
opactwo benedyktyńskie założył Bolesław Chrobry w 1006 r. Od XIV w. nazywane Świętym Krzyżem, jako 
że przechowywane są tu relikwie drewna krzyża świętego, na którym miał umrzeć Jezus Chrystus, 
podarowane w XII w. przez św. Emeryka, syna Stefana I, króla węgierskiego. Odtąd miejsce to stało się 
jednym z najważniejszych polskich sanktuariów i celem licznych pielgrzymek. PO MSZY szlakiem 
czerwonym – ŁYSA GÓRA /ŁYSIEC (594 mnpm) – PRZEŁ. HUCKA (trasa b. łatwa ok. 2,5 km,  30 min. 
marszu) 
PRZEJAZD NA TRASIE : HUTA SZKLANA – CHĘCINY/JASKINIA RAJ 
13:00 ZWIEDZANIE NAJPIĘKNIEJSZEJ JASKINI POLSKI –   „RAJ” w CHĘCINACH 
20:00 PLANOWANY POWRÓT DO PRUDNIKA  
koszt wyjazdu:  członkowie PTTK z opłaconą składką  -  130,00 zł/os.  koszt obejmuje: przejazd 
autokarem (przy minimum 28 uczestnikach), nocleg bez wyżywienia, bilet wstępu do jaskini Raj,  
ubezpieczenie. Nie zrzeszeni w PTTK O/Prudnik dodatkowa opłata - 10,00 zł,   
cel rajdu: - popularyzacja turystyki górskiej, zdobywanie odznak turystycznych: GOT, TP, KGP,        
                 - poznawanie walorów turystycznych, piękna przyrody, historii i bogactwa kulturowego kraju,                   
                 - wypoczynek na świeżym powietrzu,  
                 - integracja środowiska turystycznego, 
Punkty GOT :  ŚWIĘTA KATARZYNA - ŁYSICA            3 ptk GOT 
                        ŁYSICA – KAPL.ŚW. MIKOŁAJA            2 ptk GOT 
                        KAPL.ŚW. MIKOŁAJA -  BIELINY           4 ptk GOT   
                        KAPL.ŚW. MIKOŁAJA -  PRZEŁĘCZ HUCKA   7 ptk GOT  
                        NOWIA SŁUPIA – ŁYSIEC                6 ptk. GOT 
                        ŁYSIEC  -  PRZEŁĘCZ HUCKA        2 ptk GOT –  
PRZYPOMINAMY  O  ODPOWIEDNIM  UBIORZE  ORAZ  OBUWIU  PRZYSTOSOWANYM  DO  UPRAWIANIA 
TURYSTYKI  GÓRSKIEJ  ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJĄ SOBIE EWENTUALNE ZMIANY W PROGRAMIE. 

                            ZAPRASZAMY                                                                   
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